
VOTRE NATUROPATHE 

CE QUE JE VOUS PROPOSE 

Comprendre que la naturopathie, c’est seulement du bon sens! 
Je vous offre mon expérience : j’ai vécu de nombreuses années à Paris, mon hygiène de 
vie n’était pas exemplaire, cela m’a épuisé. 
J’ai vu les changements que cela a opéré sur moi d’appliquer des règles simples. Je ne 
prétends pas vous sauver mais j’ai des clés entre les mains pour vous ouvrir les yeux sur 
ce qui, aujourd’hui, me semble une évidence. Et vous aider à retrouver une santé 
durable, en allant toujours plus loin dans la connaissance de vous-même. 
Je vous propose de comprendre vos symptômes, de trouver la ou les causes des 
dysfonctionnements pour ensuite vous amener vers les solutions naturelles. 

Notre bien-être et notre santé nous appartiennent, à chacun.  
Nous sommes dotés d’un pouvoir d’auto-guérison très puissant, bien plus que nous ne 
pourrions l’imaginer! 
Je vous aide donc à retrouver votre AUTONOMIE, pour plus de liberté et de bonheur. 

FORMATION  

Je suis certifiée Praticienne de santé Naturopathe par l’Institut Supérieur de 
Naturopathie www.isupnat.com, école agréée par la Fédération Française de 
Naturopathie www.fenahman.eu 
Je suis major de ma promotion (Promo de Bingen 2014). 
Je suis labellisé Educatrice de santé naturopathe par l’Organisation de la Médecine 
Naturelle et de l’Education Sanitaire www.omnes.fr 
Je suis conseillère en Elixirs Floraux et Fleurs de Bach ( Formation Laboratoire Deva 3è 
module). 
Je me forme continuellement auprès de laboratoires spécialisés dans les produits 
naturels, ou dans des techniques de développement personnel (coaching, PNL…), ce qui 
fait que ma pratique est en continuelle évolution. 

Edwige Fajfer - Cabinet de Naturopathie-Iridologie - 06 14 17 30 56 www.sonaturo.com  
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